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Programma BoodschappenPlusBus Maart 2024 
     

Week 10  Ophalen 

rond 

Terug 

rond 

Rit 

prijs 

Ma 4 mrt Ubach Palenberg 12.00 16.00 €   6,00 

Di 5 mrt Boodschappenrit AH + Centrum 10.00 13.00 €   3,50 

Do 7 mrt Lunch bij Zur Bahn Süsterseel 12.30 15.30 €   8,00 

Zo 10 mrt Cultuurhuis Heerlen: Paul van Loo 

(exc. Entree) 

11.00 15.00 €   9,00 

Week 11  Ophalen 

rond 

Terug 

rond 

Rit 

prijs 

Ma 11 mrt Makado Beek 13.00 16.30 €   7,00 

Di 12 mrt Vue Kerkrade film: Neem me mee 

(excl. entree) 

12.45 17.00 €   9,00 

Do 14 mrt Lunch bij Hoeve de Aar Heerlen 12.30 15.30 €  8,00 

Zo 17 mrt Restaurant Waldschenke 

Süsterseel 

16.30 19.30 €  8,00 

Week 12 

 

 Ophalen 

rond 

Terug 

rond 

Rit 

prijs 

Di 19 mrt Mosae Forum  10+ centrum 

Maastricht 

10.30 16.30 € 14,00 

Wo 20 mrt Ubach Palenberg 12.00 16.00 €   6,00 

Do 21mrt Boodschappenrit AH + Centrum 10.00 13.00 €   3,50 

Vr 22 mrt De Naanhof Nuth 10.00 12.00 €  5,00 

Zo 24 mrt Restaurant Waldschenke 

Süsterseel 

16.30 19.30 €  8,00 

Week 13  Ophalen 

rond 

Terug 

rond 

Rit 

prijs 

Ma 25 mrt Casino Admiral Heerlen 14.00 18.00 €   6,00 

Do 28 mrt Boodschappenrit Lidl 09.30 11.30 €   3,50 

Do 28 mrt Heinsberg 13.00 17.00 €   9,00 

Vr 29 mrt ParkstadTheater Heerlen  

Appeltaartmatinee Sumayya sings 

Adele (excl. Entree) 

10.45 15.00 €   8,00 

 

 
 



                
             

Bij uitstapjes worden er foto’s gemaakt. Hebt u bezwaar dat er 
foto’s geplaatst worden in het boekje en op onze Facebookpagina 
laat het ons a.u.b. even weten. 
 
Contant geld voor restaurants. 
In steeds meer restaurants (in Nederland) kunnen wij niet meer apart 
afrekenen. Wij willen u daarom verzoeken om altijd contant (klein)geld 
mee te nemen bij een restaurant bezoek. 
 
Voicemail inspreken. 
Indien u zich wil afmelden voor een rit op vrijdag of zondag, dan kunt u 
de voicemail inspreken. Een van de kantoorvrijwilligers luistert deze af 
op dagen dat het kantoor niet geopend is. 
 

Maand Maart 

Maandag 4 maart Winkelcentrum Ubach Palenberg. 
In Ubach Palenberg is een winkelcentrum vlakbij de watertoren. Heel 
veel verschillende winkels waaronder C&A, REWE, de DM Drogist, 
RENO (schoenenwinkel), Woolworth en nog meer. Er is ook een bakker 
waar we een kopje koffie kunnen drinken. 

Dinsdag 5 maart  Boodschappenrit naar AH + Centrum. 
 
Donderdag 7 maart Lunch bij Zur Bahn + boodschappen doen bij 
Edeka of Aldi 
Voor de grote honger of de lekkere trek? Hier hebt u keus genoeg. 
Diverse soorten soep, broodjes, salades, pasteitje, sparerib, schnitzels 
en nog veel meer. Voor degene die wil kan er boodschappen worden 
gedaan bij de Edeka of Aldi aan de overkant. 
 
Zondag 10 maart Cultuurhuis Heerlen: Paul van Loo. 
Paul van Loo is al jaren een graag geziene gast en met zijn mooie, 
leuke, emotionele liedjes in het Limburgs, Nederlands, Frans of Engels 
en kleine verhaaltjes tussendoor is een uur zó voorbij. 
Entree € 7,50 incl. koffie of thee + wat lekkers. 
 
Maandag 11 maart Makado Beek. 
Overdekt winkelen, van kleding tot boeken, van mode tot speelgoed en 
diverse supermarkten. 
 
 
 
 



                
             

Dinsdag 12 maart  Vue Kerkrade film ”Neem me mee”. 
De regisseur neemt u op ontroerende maar ook humoristische wijze mee 
op een groepsreis voor senioren vol herkenbare situaties. Met een 
sterrencast met enkel van ’s lands meest gerenommeerde acteurs zoals 
Jeroen Krabbé, Olga Zuiderhoek, Kees Hulst en Renée Soutendijk. Zes 
70-plussers, onbekenden van elkaar, gaan samen op vakantie naar 
Zuid-Frankrijk. Nog voor hun busje de landsgrens passeert, is er al 
onenigheid, met elkaar en met de jonge reisleider Thijs die de 
organisatie zwaar onderschat heeft. Als de reis vordert en het 
gezelschap elkaar beter leert kennen, ontstaat er toch een onverwachte 
vriendschap tussen de reisgenoten. Ze genieten, delen geheimen en 
onzekerheden, mijmeren, steunen elkaar en stappen zelfs buiten hun 
comfort zone. Je bent tenslotte nooit te oud voor nieuwe ervaringen. 
Entree € 8,00 incl. koffie en gebak 

 
 
Donderdag 14 maart Lunch bij Hoeve de Aar Heerlen. 
Sinds een paar weken is bij Hoeve de Aar een bistro geopend die we 
graag eens gaan uitproberen.   
De Bistro biedt kleine gerechten alsook hoofdgerechten. Onze  
“oudere” klanten mogen gebruik maken van het kindermenu. 
 
 
Zondag 17 maart Restaurant Waldschenke Süsterseel. 
Ondertussen een geliefde plek waar we graag weer komen. Daarom 
staat het deze maand 2 keer op het programma. Ze hebben een 
gevarieerde menukaart met vlees, vis en vegetarische gerechten. Ook 
hebben ze diverse seniorengerechten. Vanwege de vele aanmeldingen 
in het verleden staat het nu 2x op het programma. 
 



                
             

Dinsdag 19 maart Mosa Forum Maastricht + centrum 
In dit winkelcentrum treft u tientallen verschillende modehuizen, winkels 
en speciaalzaken aan. Van sportkleding tot traiteur en van supermarkt 
tot restaurant. We zullen hier ook lunchen. U kunt ook Loods 5 bezoeken 
of het Centrum van Maastricht. 
 
 
Woensdag 20 maart Winkelcentrum Ubach Palenberg. 
In Ubach Palenberg is een winkelcentrum vlakbij de watertoren. Heel 
veel verschillende winkels waaronder C&A, REWE, de DM Drogist, 
RENO (schoenenwinkel), Woolworth en nog meer. Er is ook een bakker 
waar we een kopje koffie kunnen drinken. 

Donderdag 21 maart  Boodschappenrit naar AH + Centrum. 
 
Vrijdag 22 maart De Naanhof Nuth 
De Naanhof is een vers winkel voor vlees, groente, fruit en 
kruidenierswaren en waarschijnlijk bij iedereen bekent.  
 
Zondag 24 maart Restaurant Waldschenke Süsterseel. 
Ondertussen een geliefde plek waar we graag weer komen. Daarom 
staat het deze maand 2 keer op het programma. Ze hebben een 
gevarieerde menukaart met vlees, vis en vegetarische gerechten. Ook 
hebben ze diverse seniorengerechten. 
 
Maandag 25 maart Casino Admiral Heerlen. 
Het casino heeft een 30 – tal apparaten en een 10 – tal apparaten om 
roulette te spelen. De entree en drinken zijn gratis. Nieuwe wet op 
kansspelen per 1 oktober 2021. Identificatie verplicht 
 
Donderdagmorgen 28 maart Boodschappenrit Lidl.  
 
Donderdagmiddag 28 maart Heinsberg.  
Ostpromenade 103 is een winkelcentrum in een gezellige winkelstraat 
van Heinsberg. Daar liggen diverse kledingwinkels met mooie 
damesmode, o.a. MB Mode. 
 

 



                
             

 
 
Vrijdag 29 maart Appeltaartmatinee Theater Heerlen: Sumayya 
sings Adele. 
Toen gitarist, zanger en componist Jos van Rens een tribute van Adele 
zag, dacht hij, dat kan Sumayya met haar voicing beter. De in Oeganda 
geboren Sumayya voelt zich helemaal thuis bij de muziek van Adele. 
Haar verhalen en het muzikale samenspel met Jos zorgen in combinatie 
met ieders eigen muzikale roots voor een nieuwe sound. Ze noemen het 
zelf: Limbuganda.  Entree € 8,50 incl. koffie en gebak. .  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Beëindiging lidmaatschap: 

Opzegging machtiging vóór de 10e van de maand bij ons binnen; u 
betaalt alleen nog de lopende maand. 
Opzegging machtiging ná de 10e van de maand bij ons binnen; de 
lopende maand en de maand erna dient nog voldaan   



                
             

Mede mogelijk gemaakt door 

 

 

 

 

 

 

 

Autobedrijf MB 

Email: infoautobedrijfmb.nl 

 

Telefoon: 045 – 525 53 46 

Houserveldweg 2, Brunssum 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Molenvaart 15, Brunssum                                                                                                      

Tel: 045 525 5544 
 

Fountain Beek 

 

 

 
 

 

 

Wordt U 

Onze nieuwe 

sponsor? 

 

 

 

Wordt U 

Onze nieuwe 

sponsor? 

  



                
             

 

 

 

Vul de antwoordkaart in voor meer informatie of om 

u aan te melden bij de BoodschappenPlusBus. 

 

Kruis aan: 

 

 Ik wil graag mee met de 

BoodschappenPlusBus. 

 Ik wil meer informatie over de 

BoodschappenPlusBus, neem contact met 

mij op. 

 Ik maak gebruik van een Rollator. 

 

Onze bus is helaas niet geschikt voor een 

Rolstoel. 

 

 

 

Naam:                   _______________________M/V 

 

Voorletters:         __________________________ 

 

Adres:                   __________________________ 

 

Postcode              __________________________ 

 

Woonplaats:        __________________________ 

 

Telefoon:              __________________________ 

 

Geboortedatum: __________________________ 

 

Email:                     __________________________ 

 

Datum:                   __________________________ 

 

Handtekening:     __________________________ 
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