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NIEUW IN BRUNSSUM VOOR
ONZE KLEINSTE BRUNSSUMMERS:

! HET ONSBRUNSSUM HINKELPAD!




Hey jonge Brunssumer!

Speel jij wel eens verstoppertje? Doe je wel eens tikkertje of race je rond
op je fiets in de straat? Wat goed, want buitenspelen in je eigen
buurt is leuk én gezond.

Om dat buitenspelen nog leuker te maken, kun je vanaf nu ook hinkelen in jouw
buurt. In elke wijk in Brunssum vind je een OnsBrunssum hinkelpad terug. Zo kun jij
samen met buurtgenootjes hinkelen en het hinkelspel ontdekken.

Ga samen met papa of mama op pad en word de hinkelkampioen van jouw buurt!

Hinkelen doe je zo!

* Gooi de pittenzak op één van de vakjes.

o Start met hinkelen: bij een enkel vakje doe je
dit op één been, bij een dubbel vakje spring je op
twee benen
¢ Dus: één been, twee benen, één been,
enzovoort tot het einde van het hinkelpad.

o Let op! Het vakje waar de pittenzak op ligt sla je
over. Je springt er dus overheen!

o Als je aan het einde van het pad bent, draai je
om en hinkel je terug.
¢ Al hinkelend neem je de pittenzak mee terug,
vaak op één been.
¢ Nu mag de volgende starten met hinkelen.

Veel plezier!
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